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CROSS d'ECHIROLLES / DIMANCHE 1" DECEMBRE 2024

Course open 1 de boucle + P
1 + Marche 9h30 Course nature Open + Marche allure libre gran IS oucle * arcours | - 7500m
. range verte
libre
Mini poussins Garcons et Filles / enfants nés en 2016/17/18 | 1 Mini boucle D/A + 1 boucle
z Cross 10h40 (épreuve non chronométrée) D/A 1100m
Poussines / enfants nés en 2014/2015 (épreuve non .
3 Cross 10h50 chronométrée) 1 boucle D/A + 1 Petite boucle| 1800m
Poussins / enfants nés en 2014/2015 (épreuve non .
4 Cross 11h05 chronométrée) 1 boucle D/A + 1 Petite boucle| 1800m
5 cross 11h20 Benjamines 2012 / 2013 1 Mini boucle DIA +2 petites | 5644,
boucles
6 cross 11h40 Benjamins 2012 / 2013 1 Mini boucle D/A +2 petites | 5644,
boucles
7 cross 12h00 Minimes Filles 2010 / 2011 2boucles DIA + 1 grande | 3500m
.. . 1 boucle D/A + 1 petite boucle
8 Cross 12h25 Minimes Garcons 2010-2011 + Cadettes Filles 2008-2009 + 1 grande boucle 3500m
. . 1 boucle D/A + 2 petites
9 Cross 12h50 Cadets Hommes 2008-2009 + Juniors Filles 2006-2007 boucles + 1 grandes boucles 4700m
Cross AS Femmes (Espoirs a Masters) + Juniors Hommes 1 boucle D/A + 3 grandes
10 cross 13h20 2006-2007 boucles 6100m
11 Cross 14h00 Cross AS Hommes (Espoirs a Masters) 2005 et + 1 boucletI)ZZ ﬁ‘c‘:'ei grandes 7900m
12 Cross 14h50 Relais cross Benjamins — Minimes Mixte (2010-2013) 4* boucle 1000m 4000m
13 Cross 15h15 Relais cross Elite Mixte + U20 Mixte (2006-2009) 4*grande boucle 1800m 7200m




